
 نآ تیمها و مانحا لحارم اب ییانشآ ؛تسیچ کسیر تیریدم
 تیریدم لوصا و یژتارتسا

 
 ییاهکسیر و اهتصرف اب )هدشنییعت فادها هب ندیسر و نآ یاهتنا ات راک عورش یادتبا زا( دوخ رمع لوط رد هژورپ ره

 تسکش ثعاب و دننک داجیا للاتخا هژورپ یارجا رد دنناوتیم هک دنتسه یزاسرطخ لماوع نامه اهکسیر .دوشیم ورهبور

 دینیبب ات دیناوخب ار هلاقم نیا .تسا یرورض لاماک یرما کسیر تیریدم ،یلامتحا تارطخ نیا زا یریگولج یارب .دنوش نآ

 .تسا رادروخرب یدایز تیمها زا ارچ و تسیچ کسیر تیریدم

 

 ؟تسیچ کسیر تیریدم

 تسا نکمم هژورپ کی رمع لوط رد هک دوشیم هتفگ زاسرطخ لماوع هب خساپ و لیلتح ،ییاسانش دنیارف هب کسیر تیریدم

 .دنک یریگشیپ یلامتحا تارطخ زا ،هدنیآ عیاقو لرتنک اب دناوتیم دوش مانحا یتسردهب کسیر تیریدم رگا .دنهدب خر

 :دینک هجوت ریز لاثم هب عوضوم نیا ندش نشور یارب

 یدنبنامز یهمانرب کی هژورپ ریدم. تسا زاین یدیدج یروانف یهعسوت هب ،هکبش رد تیلاعف کی مانحا یارب دینک ضرف

 ریدم رگا .دراد زاین نامز هام ۹ هب لقادح راک نیا هک تسا نیا ینف نانکراک رظن اما ،دنکیم میظنت نآ یارب ههامشش



 رد .دنک نیودت یرارطضا یهمانرب کی هلصافلاب دناوتیم هژورپ میت ،دوش راکهبتسد عقومهب و دشاب ماگشیپ یدرف هژورپ

 یایرارطضا یهمانرب چیه هک( هژورپ میت تروصنیا ریغ رد .دش دهاوخ لح نامز لکشم ،ررقم دعوم زا شیپ تروصنیا

 نایاپ هب هژورپ مانحا تلهم ،تسا هدنام ماتمان اهراک زا یرایسب هکیلاح رد .دهدب مانحا یراک دناوتینم )تسا هدرکن نیودت

 .دوریم رده یگداسهب میت یاضعا دنمشزرا تقو بیترت نیا هب .دتفایم نارحب تیریدم رکف هب هزات هژورپ ریدم و دسریم

 .داد دهاوخ شهاک زین ار نآ تاریثأت یهنماد هکلب ،نآ نداد خر لامتحا اهنتهن کسیر حیحص تیریدم

 

 کسیر تیریدم یاهمتسیس

 

 دنراذگیم هژورپ رب هک ار یتاریثأت دنناوتیم ،ناشتیفیک نییعت و اهکسیر ییاسانش رب هولاع کسیر تیریدم یاهمتسیس

 یگتسب هژورپ ریدم (tolerance level) یروآبات حطس هب لاومعم کسیر شریذپ مدع ای شریذپ .دننک ینیبشیپ زین

 .دراد



 یاهدنیارف یتحارهب ،دوش مانحا اهنآ لحهار تنفای و یلامتحا تلاکشم ییاسانش یارب مظنم روطهب کسیر تیریدم رگا

 هنیمز نیا رد هک یاهژورپ ریدم .درک دهاوخ لماک ار هنیزه لرتنک و هجدوب ،یزیرهمانرب ،یهدنامزاس هلمجزا رگید

 .دنک یریگشیپ هژورپ رمع لوط رد هرظتنمریغ تاقافتا عوقو زا یدایز دح ات دناوتیم ،دشاب ماگشیپ

 

 تسا رمتسم دنیارف کی کسیر تیریدم

 هک ینامز تدم رگا لاثم ناونعهب .دوش مانحا هژورپ رمع لوط رسارس رد دیاب هک ،هژورپ یادتبا رد اهنتهن کسیر تیریدم

 .دریگ تروص مود هام نایاپ و لوا هام نایاپ رد دیاب لقادح کسیر یبایزرا ،تسا هام هس هدش دروآرب هژورپ کی مانحا یارب

 .درک تیریدم و یبایزرا ،تیفیک نییعت و ییاسانش زا سپ ار دیدج یاهکسیر دیاب هژورپ رمع زا هلحرم ره رد

 لاح ،دندرک ییاسانش ،دزادنیب رطخ هب ار هژورپ تیقفوم تسا نکمم هک ار یلامتحا یاهکسیر ماتم هژورپ میت هکنآ زا سپ

 ،هتشذگ تایبرتج ساسا رب دیاب باختنا نیا .دننک باختنا تسا رتشیب اهنآ نداد خر لامتحا هک ار ییاهکسیر دیاب

 .دریگ تروص اهنآ ریاظن و دوجوم تاعلاطا ،اههتخومآ

 .دوشیم رتکیدزن اهکسیر نآ هب دوریم رتولج هژورپ هچره و دراد دوجو یدایز یاهکسیر هژورپ کی راک لیاوا لاومعم

 .دورب شیپ هژورپ یاپهباپ و دوش زاغآ راک یادتبا نامه زا دیاب کسیر تیریدم نیاربانب

 یهخرچ یادتبا( هژورپ یزیرهمانرب یط رد کسیر و تصرف یلکروطهب هک تسا نیا دراد دوجو اجنیا رد هک یمهم یهتکن

 ،تسا نییاپ هلحرم نیا رد یراذگهیامرس نازیم هکنیا لیلد هب اما .دننامیم یقاب ییلااب اتبسن حطس رد ،)هژورپ رمع

 دوخ نازیم نیرتمک هب جیردتهب کسیر حوطس ،هژورپ یارجا یط رد لباقم رد .دوب دهاوخ کدنا یلام یهرطاخم رادقم

 لیمکت یارب زاینِدروم یهدش یراذگهیامرس عبانم هک انحآ زا اما .دنوشیم ییاسانش مکمک زیمآماهبا دراوم هکارچ ؛دسریم

 .دباییم شیازفا زین یلام یهرطاخم نازیم ،دباییم شیازفا هژورپ

 

 

 

 



 کسیر هب خساپ

 :تسا ریز دراوم لماش یلکروطهب کسیر هب خساپ

 ؛نآ تلع ندرب نیب زا اب صاخ یدیدهت ای کسیر ندرب نیب زا :بانتجا •

 ؛نآ عوقو ناکما شهاک قیرط زا کسیر کی راظتنا دروم یلام شزرا شهاک :لیدعت •

 یدادیور یارب یرارطضا یهمانرب کی یهعسوت قیرط زا بلغا راک نیا ؛کسیر زا یشان بقاوع شریذپ :شریذپ •

 .دریگیم تروص دهدب خر تسا نکمم هک

 

 یرارطضا یهمانرب

 

 هک تسا یحرط ییاهن یهجیتن .دننکیم راک یلامتحا لکشم لح دنیارف یور میت یاضعا نآ رد هک تسا یاهمانرب

 .دوب دهاوخ زاسهراچ کسیر عوقو یهظلح رد تسرد



 دنهدینم هزاجا هک تسا ییاهتیدودحم و عناوم اب هلباقم ییاناوت ،دنکیم شلات نآ هب یبایتسد یارب هژورپ میت هک یفده

 رد رگا هک دهدیم نانیمطا میت هب یرارطضا یهمانرب .دوش مانحا تیقفوم اب )هجدوب ای نامز ماتما لیلد هب( هژورپ راک

 .دنهدب همادا دوخ راک هب لکشم نودب و دنبایب نآ یارب یلحهار تعرسهب دنناوتب ،دندش هجاوم یتلاکشم اب ورشیپ ریسم

 

 ؟دوشیم مانحا کسیر تیریدم ارچ

 :دنکیم لابند ار یلصا فده ۴ کسیر تیریدم

 ؛یلامتحا یاهکسیر ییاسانش •

 ؛اهکسیر لیدعت ای شهاک •

 ؛اهکسیر اب هطبار رد رتهب یریگمیمصت یارب یقطنم لوصا ندرک مهارف •

 .یزیرهمانرب •

 و هوقلاب تلاکشم یارب همانرب یبایزرا اب .تسا هژورپ هار رس راوگان ثداوح اب هزرابم هار نیرتهب اهکسیر تیریدم و یبایزرا

 .تفای دهاوخ دوبهب میت تیقفوم سناش ،اهنآ عفر یارب ییاهدربهار

 هژورپ یارجا لوط رد اهنآ زا یشان یلامتحا یاههنیزه و دنوشیم ییاسانش رتلااب تیولوا اب یاهکسیر ،حیحص تیریدم اب

 .دش دنهاوخ تیریدم

 

 

 

 

 

 



 ؟دوشیم مانحا هنوگچ کسیر تیریدم

 

 ناوتینم و دندایز رایسب عبانم نیا .تفرگ رظن رد ار کسیر فلتخم عبانم ماتم دیاب ادتبا ،کسیر تیریدم یگنوگچ یارب

 ات دشاب هژورپ میت یارب هیلوا ینهذ یامنهار کی دناوتیم تسرهف نیمه اما .درک هیهت اهنآ زا یعماج تسرهف یگداسهب

 .دننک ییاسانش ار هژورپ هار رس رب نکمم تارطخ زا یاهدمع شخب دنناوتب نآ هب هعجارم اب

 

 :دنتسه ریز دراوم لماش کسیر فلتخم عبانم

 تسا طوبرم هژورپ تیریدم هب هک یشخب

 ؛دسانشینم تیمسر هب هژورپ کی ناونعهب ار هطوبرم تیلاعف ،دشرا ریدم •

 ؛دنتسه مادقا تسد رد نامزمه یدایز یاههژورپ •

 ؛تسا نکممریغ همانرب تادهعت •

 ؛درادن دوجو یزیرهمانرب یهلحرم رد یلمع یاهیدورو •

 ؛تسین هژورپ یارجا یلک لوئسم سکچیه •



 ؛یحارط تارییغت فیعض لرتنک •

 ؛یرتشم تارییغت فیعض لرتنک •

 ؛هژورپ ریدم راک زا فیعض کرد •

 ؛هژورپ ریدم تسردان باصتنا •

 ؛هژورپ یهچراپکی لرتنک و یزیرهمانرب مدع •

 ؛تسین عبانم ندرک مهارف هب رداق نامزاس •

 ؛تسین هنایارگعقاو هژورپ یزیرهمانرب •

 ؛هژورپ یاههنیزه هب یگدیسر رد یناوتان •

 ؛هژورپ یاهتیولوا رد داضت دوجو •

 .هژورپ فیعض یهدنامزاس رتفد •

 

 یجراخ عبانم
 ینیبشیپ لباقریغ یجراخ عبانم .۱

 ؛هدشن ینیبشیپ ینوناق تامازلا •

 ؛یعیبط یایلاب •

 .هدشن ینیبشیپ یبناج تارثا و ینکشراک ،یراکبارخ •

 

 ینیبشیپ لباق یجراخ عبانم .۲

 ؛یتایلمع کسیر ای رازاب کسیر •

 ؛یعامتجا کسیر •

 ؛یطیحم کسیر •

 ؛مروت •

 ؛زرا خرن تاناسون •

 .اههناسر •



 ینف یجراخ عبانم .۳

 ؛یروانف تارییغت •

 .یحارط دنیارف زا یشان یاهکسیر •

 

 ینوناق یجراخ عبانم .۴

 ؛اهزوجم و یراتج مئلاع رد فلخت •

 ؛دادرارق ضقن لیلد هب تیاکش •

 ؛راک لحم ای رگراک تلاکشم •

 ؛یندم یاهتیلوئسم نوناق لیلد هب ییاضق یوعد •

 .یراذگنوناق •

 

 کسیر لیلتح و هیزتج دنیارف

 نییعت یارب یبایزرا و تیفیک رازبا .دوشیم هتفگ لکشم لح دنیارف هب اساسا کسیر لیلتح و هیزتج دنیارف

 .دنوریم راکهب اهنآ لصفولح و یبایشزرا روظنم هب ،اهکسیر یدنبتیولوا و

 :تسا ریز حرش هب کسیر لیلتح و هیزتج دنیارف

 کسیر ییاسانش

 یهمه ،اهنآ شناد و هژورپ میت تایبرتج نینچمه و یلامتحا رطخ عبانم زا یتسرهف یسررب اب هلحرم نیا رد •

 ؛دنوشیم ییاسانش هوقلاب تارطخ

 زا لاومعم اهکسیر دادعت .دنوش یدنبتیولوا و یدنبهقبط دیاب تارطخ نیا ،شجنس رازبا کی زا هدافتسا اب •

 هب یدنبتیولوا دنور .دنکیم زواتج یرارطضا یهمانرب یحارط و اهنآ لیلتح و هیزتج یارب هژورپ میت ینامز تیفرظ

 .دنوش تیریدم ،تسا دایز اهنآ عوقو لامتحا مه و دنراد یرتشیب ریثأت مه هک یتارطخ ات دنکیم کمک اهنآ

 



 کسیر یبایزرا

 لاح نیا اب .دنکیم تکرح نآ لح یوس هب لکشم ییاسانش زا هک تسا هنوگنیا تلاکشم یارب یتنس لحهار •

 یاهشیر للع ادتبا دیاب دوشیم مانحا رتهب هنوگچ اهکسیر تیریدم دوش هداد صیخشت هکنیا یارب شلات زا لبق

 :دوش حرطم هژورپ میت یارب ریز یاهشسرپ تسا نکمم اتسار نیا رد .دنوش ییاسانش هدشنییعت یاهکسیر

 ؟دنتسه یدراوم هچ اهکسیر نیا للع •

 ؟دنراذگب ریثأت هژورپ رب دنناوتیم هنوگچ اهکسیر نیا •

 

 کسیر هب ییوگخساپ

 نآ یلامتحا عوقو زا یریگشیپ ای کسیر تیریدم یارب نکمم یاهلحهار یِسررب دِنور عورش یهدامآ میت لااح •

 :دنک حرطم ار ریز یاهشسرپ تسا نکمم هژورپ میت .تسا

 ؟داد مانحا ناوتیم ییاهراک هچ اهکسیر نیا عوقو لامتحا شهاک یارب •

 ؟درک تیریدم ار نآ ناوتیم هنوگچ کسیر عوقو تروص رد •

 

 :کسیر یارب هناریگشیپ تامادقا ای یرارطضا یهمانرب کی نیودت

 لیدبت فیاظو هب ،دندوب هدش نییعت کسیر عوقو لامتحا ندرب نیب زا ای شهاک یارب هک ار ییاههدیا هژورپ میت •

 .درک دهاوخ

 دنناوتیم هک دنوشیم لیدبت تدمهاتوک یرارطضا یاههمانرب هب ،دناهدش نییعت کسیر تیریدم یارب هک یفیاظو •

 رد .دنوشیم ارجا تعرسهب و دنیآیم راک یور اههمانرب نیا ،داد خر کسیر هک یماگنه .دنوش هتشاذگ رانک

 .دوب دهاوخن کسیر نِارحب تِیریدم هب یزاین اههمانرب نیا عقومهب یارجا تروص

 


