
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  
  
  

این اطلاعات توسط پژوهـشکده علـوم بهداشـتی جهـاد           
برای کسب اطلاعات جدیدتر    . استدانشگاهی تهیه شده    

توانید به   می)  Aنوع  ( H1N1نزای  آ آنفلو باره بیماری در
  : زیر مراجعه کنیداینترنتی های پایگاه 

  )به زبان فارسی(
http://flu.behdasht.gov.ir 

    ) به زبان انگلیسی( 
http://www.who.int/csr/disease/swineflu/
en/index.html 
 

http://www.cdc.gov/h1n1flu/ 
 

  چیست؟ )Aنوع (H1N1 آنفلوآنزای ☺
یک بیماری تنفسی بسیار مسری است کـه از انـسان بـه             

  . شود انسان منتقل می
  

   چیست؟   )Aنوع  (H1N1  نزایآمل آنفلوعا ☺
هـای آنفلـوآنزای      از ویـروس  جدید  رکیبی   ت ،عامل بیماری 

   .استخوکی، انسانی و پرندگان 
  

  گویند؟  میA نوع ،نزاچرا به این آنفلوآ ☺
 C و A  ،Bنزا دارای سـه نـوع         بطور کلی بیمـاری آنفلـوآ     

. کنــد مبــتلا نمــی انــسان راC آنفلــوآنزای نــوع . اســت
سـبب ابـتلا بـه نـوع خفیـف بیمـاری       B نزای نوع  آنفلوآ
 نوع خطرناک بیماری اسـت      ،Aشود و آنفلوآنزای نوع      می

  .که میان انسان و حیوان مشترک است
  

☺  H1N1  یعنی چه؟  
N و H و » نورامینیــداز  «کلمــاتمخفــف ف اول و وحــر
آنتی ژنی هـستند کـه      نام دو   هستند که   » هماگلوتینین«

  . قرار دارندAنزای نوع آولآنفشاء سلولی ویروس بر روی غ
 

  اهمیت دارد؟چرا این بیماری  ☺
 دو تا سه برابـر  )Aنوع H1N1 (قدرت انتقال آنفلوآنزای

 و این موضوع    است )نزای معمولی آنفلوآ(آنفلوآنزای فصلی   
بیمـاری بـه سـرعت در جهـان     ایـن  باعث شده است که       

  . گسترش پیدا کند
  

  )گـسترش جهـانی   (سـابقه پانـدمی     قـبلا   آیا   ☺
  نزا وجود داشته است؟آنفلوآ

 مـیلادی   1918نزا در سـال     آنفلـوآ گسترش جهـانی    . بله
 دنیــا شــد و  مــردم از%25 -35منجــر بــه آلــوده شــدن 

ابتلا به این بیماری، جان خود را از        ها نفر به دلیل      میلیون
  . دست دادند

توجه به این بیماری در ایران بیشتر شـده        چرا   ☺
  است؟
در فصل پائیز تعداد بیماران       که شود  بینی می   شیچون پ 

با توجه به این که فـصل       . به شدت افزایش خواهد یافت    
 اسـت، هـا     مصادف با بازگشایی مدارس و دانـشگاه       ،پاییز

  شـاید   و  بـوده  سیار زیـاد  این بیماری ب  ش  گستراحتمال  
   .شوندبیمار  ،کشور جمعیت  از درصد33تا  22

  

  چیست؟ H1N1نزای آولآنفبیماران سرنوشت  ☺
 بدون بستری شدن بهبود یافته یا       ،بیماران  از  درصد 98

 انبیمار کل    از  حدود یک تا دو درصد      و شوند میدرمان  
   . فوت خواهند کرد

  

  شود؟ گونه پخش می  چH1N1نزای آنفلوآ ☺
 یعنـی   ؛انتقال آن ماننـد بیمـاری سـرماخوردگی اسـت         

که از طریق سرفه و عطـسه       است   یبیشتر از طریق ذرات   
انتقال از طریق تماس با سـطوح       گاهی   .شوند پرتاب می 

  . افتد اتفاق میلوده به ترشحات تنفسی آ
  

 در سـطح اشـیاء       چـه مـدت    ویروس آنفلوانزا  ☺
ــکه، ( ــاب، س ــد کت ــتگ مانن ــده ) یره در دس  زن

  ماند؟  می
 زنده مانـده و     ، ساعت در محیط   8 تا   2تواند   ویروس می 

 . افراد را آلوده کند
  

  کند؟  میآلوده  را بقیه  مدتیچهتا  یک بیمار ☺
 روز  5-7افراد بیمار از یک روز قبل از شروع علائم و تا 

کودکان و . توانند دیگران را آلوده کنند بعد از آن می
  بهتوانند  می افرادی که سیستم ایمنی ضعیفی دارند،

  .مدت بیشتری دیگران را  آلوده به ویروس کنند

  

  در باره 
  نزایآنفلوآ بیماری

 H1N1) نوع A(  
 ؟دانیدمی چه

١٢٣

 پژوهشكده علوم بهداشتي
١٣۵٩  جهاد دانشگاهي



 

 

  چیست؟ ) Aنوع  (H1N1نزای آنفلوآعلائم  ☺
  آبریـزش   گلـو درد،   سـرفه،   عبارت از تـب،     اصلی  علائم  
ــدن درد، ،بینــی ــرز ، ســردرد، خــستگی   ب اســهال و ، ل

گاهی سیر بیمـاری سـریع و پیـشرونده     . استفراغ است 
  . شود مرگ میگاهی به بروز عوارض و منجر بوده و 

 به ویژه اگر حـال      ،تب بالا و بیش از سه روز      بیماران با   
 ـ مناسـب نباشـد نیـاز بـه بـستری دار     آنهـا عمومی   . دن

 تنفسی،  مشکلهمچنین در صورت بروز علایمی مانند       
ار در قفسه سینه یا شکم، سرگیجه       درد یا احساس فش   

ناگهانی، استفراغ شـدید یـا مـداوم، لازم اسـت بیمـار             
 پوسـت   رنگممکن است که     در کودکان . شودبستری  

نوشـیدن  توانـایی  و عـدم   استفراغ شـدید      و  شده کبود
وجود داشـته باشـد      اختلال سطح هوشیاری     ومایعات  

ــه ــورت، ک ــن ص ــودک   در ای ــدنیازک ــستری در  من ب
  .  استبیمارستان

 

  وقتی بیمار شدیم چه کار کنیم؟  ☺
  مایعــات فــراوان.کنیــد اســتراحت  وخانــه بمانیــد در

 بخـصوص (خـود را بپوشـانید       دهـان و بینـی       .بنوشید
 با آب و صابون   را مرتب    دستها   .)هنگام سرفه و عطسه   

در صـورت     و  را رعایـت کنیـد     بهداشتیاصول   .بشوئید
 . کنیدحتما به پزشک مراجعه ، علائمید شدنشد

  

 واکـسن   ) Aنـوع    (H1N1نزای  آنفلوآآیا    ☺
  دارد؟

 نشده  بیماری ارائه  برای این     مورد تایید  تاکنون واکسن 
   .است

 

) Aنـوع    (H1N1 نزایآنفلـو آآیا برای بیماری    ☺
  دارویی وجود دارد؟

آنفلـوانزا ممکـن اسـت      نزا هم ماننـد سـایر انـواع         آاین آنفلو 
 هــم شــدت ،سداروهــای ضــدویرو. خــوب شــودخودبخــود 

ند و هم از عوارض بیمـاری جلـوگیری         نک  بیماری را کم می   
 و Oseltamivir (Tamiflu(داروی فعـلا دو  . دن ـکن مـی 

)Zanamivir (Relenza  ــوثر ــد  م ــده ان ــناخته ش  . ش
و برای کودکان     برای کنترل تب از مصرف آسپیرین       : هشدار

 تواند باعث بیماری کمیاب  زیرا می؛نوجوانان خودداری کنید
   . شود"سندرم ری"اما خطرناک 

  

نوع  (H1N1توان از ابتلاء به بیماری       چگونه می  ☺
A ( پیشگیری کرد؟  
 

 

 
  

 
 
 

 

 
 

 

  : بقیه روش های پیشگیری ☺
 

 

  

 
 

 
 

 
 

 
 

دهان و بینـی خـود را حـین          -1
سرفه و عطسه با دستمال کاغذی      

اگر دستمال بـه همـراه      . بپوشانید
ا سـرفه   ندارید، هنگـام عطـسه ی ـ     

قسمت داخلـی آرنـج خـود را در         
برابــر دهــان و بینــی بگیریــد تــا 

  .دستانتان آلوده نشوند

دستمال کاغـذی اسـتفاده      -2
ــله پـــس از   ــده را بلافاصـ شـ
مــصرف در ســطل زبالــه درب 

  .بیاندازیددار 

نزا آآنفلـو شبیه  اگر علائم    -4
داریــد حــداقل یــک متــر از 

 .بگیریدفاصله بقیه 

ان و بینی   چشم، ده  به   -5
چــون  دســت نزنیــد خــود

ویروس از ایـن راه هـا وارد     
 .بدن می شود

ــلام و  -6 ــام ســـ  هنگـــ
دادن،  احوالپرسی از دسـت   

در آغـــــوش گـــــرفتن و 
  .بوسیدن خودداری نمایید

آنفلـوانزا  شـبیه    اگر علائم    -7
و بــه در منــزل بمانیــد  داریــد

  اگر   .محل کار و مدرسه نروید    
ید، حتمـا از    داز خانه خارج ش   

  . کنیداسک استفاده م

۴۵۶

 خـود را مرتـب      هایدست -٣
بــــا آب و صــــابون و یــــا 
محلولهای ضدعفونی حـاوی    

 بخــصوصالکــل بــشویید،  
ــرفه   ــا س ــه عطــسه ی زمانیک

  .کنید می


