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 مریدین و چاکرا ،غلاظ عروق انرژی: هایکانال

 1بهرامی محسن

 2آبادینجف صالحی مصطفی

 چکیده

 و تشخیص به دستیابی جهت مختلف هایسرزمین در قدیم طبی مکاتب :مقدمه

 بصورت را انسان بدن یجزاا ،طبیعت قانون از گیریبهره با ،درست و یکاربرد درمان

 یهایشبکه و ارتباطات کدام هر برای و بندیقهطب ،گونگونا الگوهای در کلی و مندنظام

 انسان رابطه و بوده هستی جهان کلی طبیعت از جزئی انسان هاآن نگاه در .اندبوده قائل

 در نوقان این .باشدمی شده شناخته «طبیعت نوقان» تحت مختلف اقوام نزد در ،جهان و

 «1تائو» اسم با تاخ اهل نزد در و «کلیه قوانین» یا و «اشا» هاینام با ایرانیان دیدگاه

 روی بر تمرکز با انسان بدن اجزای تعادل اساس بر قانون این محوریت و شده گذارینام

 است. شده تعریف انرژی هایکانال

 و چین ایران، طبی مکتب سه در پایه مباحث در ارزش با منابع بررسی طی روش:

 به مفصل هایبررسی از بعد که پرداختیم دنب کنندهمتعادل ابزارهای جستجوی به هند

 مریدین و چاکرا غلاظ، عروق مانند کلیدی واژگان از یکسری با انرژی هایکانال مسیرهای

 پرداختیم. هاآن کلی تطبیق و بندیجمع به نهایت در که کردیم برخورد

لاط و اعضا اخ اعتدال انسان، بدن در تعادل برقراری و ایجاد هایراه از یکی ها:یافته

 دارای بتواند انسان تا داشته وجود بایستی همواره که بوده انرژی هایکانال محوریت با

 اسامی دارای طبی مختلف مکاتب در که انرژی هایکانال این باشد. خوبی سلامتی

 داشته شباهت هم به زیادی حدود تا بوده مریدین و چاکرا غلاظ، عروق مانند گوناگونی
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 از یکسری توجیه کهن، طب منابع در دهند.می بروز خود از را ییکسان عملکرد و

 بیان طریق این از هابیماری از برخی درمان و تشخیص و فیزیوپاتولوژی هایمکانیسم

  است. شده

 مورد همواره «طبیعت قانون» مورد در طبیبان دیدگاه مختلف طبی منابع در بحث:

ی تشخیصی و درمانی را الگوها یکسری انونق این از گیریبهره با هاآن و بوده توجه

 و شده تحقیق و مطالعه بیشتری جزئیات با هاروش این از برخی امروزه وطراحی کرده 

به  که است موضوعی بدن مختلف اعضای در اعتدال اند.گرفته قرارتأیید  مورد حدودی تا

 برخی در مروزها که باشدمی انسان بدن در «طبیعت قانون» نمایانگر خود جزئیصورت 

  باشد.می اثبات قابل ایمونولوژی و فیزیولوژی مفاهیم از

 است شایسته نگرکلی طبی مکاتب به دانشگاهی جامعه اقبال افزایش به توجه با

 تا گرفته قرار تحقیق مورد موشکافانه و دقیق صورت به اساسی و اولیه مفاهیمیکسری 

 در پزشکی دانش شکوفایی شاهد جدید یدرمان و تشخیصی الگوهای طراحی با آینده در

  باشیم. پیچیده و مزمن هایبیماری زمینه

نگر با توجه به افزایش اقبال جامعه دانشگاهی به مکاتب طبی کلی گیری:نتیجه

شایسته است یکسری مفاهیم اولیه و اساسی به صورت دقیق و موشکافانه مورد تحقیق 

ای تشخیصی و درمانی جدید شاهد شکوفایی قرار گرفته تا در آینده با طراحی الگوه

  های مزمن و پیچیده باشیم.دانش پزشکی در زمینه بیماری

 

 واژگان کلیدی

 مریدینق غلاظ، چاکرا، عرو انرژی، هایکانال
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 مقدمه

به  مختلفی هایسرزمین در قبل سال هزار چندین از پزشکی اولیه اصول

 در حقیقت در اصول این ش.( 1931 آبادی،)نجم. است شده ثبت مکتوبصورت 

 منعکس طبیعت مفهوم در هستی جهان به نسبت فلسفی دیدگاه با طبیبان ذهن

 که بوده، طبیعت از یئجز آدمی ،نظریات همین پایه بر ش.( 1931 )نصر،، ستا شده

 در خود پیرامون مضر و مخرب عوامل با سلامتی آوردندست به رایب همواره

 م.( 2002 صفا،ال)اخوان. است بوده جدال

 در و «اشا» قانون تحت ،باستان ایرانیان بین در جهان و انسان تنگاتنگ رابطه

 .نداشده معرفی «تعالی حق» عبارت با اسلام از پس یحکم ـ عرفانی هاینوشته

 ش.( 1932 )ناظم،. است دهکر یاد طبیعی قانون معنی به «اشا» از ،اوستا در زرتشت

 صغیر( عالم یا خرد )جهان مهجان و کبیر( عالم یا رگبز )جهان کهجان به اعتقاد

 قرار بحث مورد مختلف منابع در انسان بدن اعضای در حتی و هستی عالم در

 تعبیر به یا گیهانی اشای ش.( 1932 ناظم، م.؛ 2002 الصفا،)اخوان. است گرفته

 روش در اوستایی سنت در جزئیه طبیعت یا انسانی اشای و کلیه طبیعت ،ملاصدرا

 مباحث در مفاهیم این نیز اسلام از بعد و داشته بروز و ظهور ،پزشک اشو درمانی

 گرفته بکار مکرربه طور  «اعتدال مزاج و اخلاط و اعضا» عنوان تحت طبیعیه، امور

 (ش. 1932 ناظم،). است شده

 یمانحک همانند نیز آسیا( شرق جنوب )کشورهای ختا اهل اطبای همچنین

 از جزئی را انسان نیز هاآن و داشته طبیعت درباره نزدیکی سفیفل عقاید ،ایران

 کتاب در مثالبه طور  ش.( 1932 همکاران، و )گابریل. دانندمی کلی طبیعت

 کند:می توصیف را حالت این معتبر، طبیبان از نقل به ،2«ایلخانی نامهتنکسوق»

 چیزی آن مانند نیز انسان بدن در است، شده آفریده دنیا در چهه هرک گویندمی»



 3131بهار  ،هجدهم شماره ،ششم سال                پزشكيتاریخ  فصلنامه / 151 

ال
کان

ین
ید

مر
و 

را 
اک

 چ
ظ،

غلا
ق 

رو
: ع

ژی
انر

ی 
ها

 

 دارای ،طبیعت در مداومبه طور  انسان رهگذر این در ش.( 1931 )همدانی، «هست.

 و درونی قوانین از ایجلوه عنوان به را تکاملی روند این و بوده تکامل و تغییر

 بر علاوه دهند.می قرار توجه مورد تائو یا طبیعی قوانین اساس بر و ذاتی انطباق

 و YIN میان تقابل حوزه در را موجود هایپدیده تمامی خود فیفلس مبانی در آن

YANG این «تعادل عدم و تعادل» گرو در را بیماری و سلامتی و هکرد تفسیر 

 انسان هند، مکاتب در همچنین ش.( 1932 همکاران، و )گابریل. ندگیرمی نظر در دو،

 سیستم یک نوانع به آیورودا و بوده هستی جهان از ترکوچک کالبد عنوان به

 این در که مفاهیمی از یکی «چاکراها تعادل» این بر علاوه و است طبیعی درمانی

 ،واراناسی ش.؛ 1931 )هاشمی،. است گرفته قرارتأکید  مورد بسیار درمانی سیستم

 گذشته، مکاتب نگاه در سلامتی حفظ هایروش بهترین از یکی بنابراین م.( 1333

 که باشدمی «مریدین یا چاکرا یا غلاظ عروق» طریق از انرژی هایکانال تعادل

 گسترش بدن در هاکانال این طریق از (پرانا) حیاتی نیروی به واسطه تعادل این

؛ ش. 1931 )همدانی،. دارندمی نگه پرتوان و فعال را آدمی تن دائمبه طور  و یافته

 از بایستی انرژی هایکانال شدنروشن برای دلیل همین به (ش. 1931هاشمی، 

 جداگانه صورت به را مختلف مکاتب درمانی و تشخیصی مسیرهای تکتک ابتدا

 کنیم. تشریح

 

 روش

 استفاده با که بوده ایکتابخانه نوع از تحلیلی ـ توصیفی بررسی یک مطالعه این

 است. شده تهیه کهن طبی منابع از

 و چین و ایران طبی مکتب سه در پایه مباحث در معتبر منابع بررسی طی

 هایبررسی از بعد که پرداختیم بدن کنندهمتعادل ابزارهای جستجوی به هند
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 عروق مانندواژگان کلیدی  ازیکسری  با انرژی هایکانال مسیرهای به مفصل

 کلی تطبیق و بندیجمع به نهایت در که کردیم برخورد مریدین و چاکرا غلاظ،

 پرداختیم. هاآن

 

 هایافته

 بهداشتی اندرکاراندست و هاسازمان همه رویکرد متعددی دلایل به امروزه

 مانند مختلفی عناوین تحت کهن طبی منابع از بیشتر استفاده سمت به جهان

 در باشد.می افزایش به رو سنتی طب یا و تلفیقی طب یا جایگزین و مکمل طب

 چالش مبحث قدیم طبی مکاتب همه در مهم و مشترک مفاهیم از یکی میان این

 هند و چین ایران، طبی مکاتب در موارد این که بوده «انرژی هایکانال» برانگیز

 حد تا بایستی مباحث این شدنروشن برای دلیل همین به. باشدمی پررنگ بسیار

 بعد و پرداخته گوناگون هایدیدگاه از انرژی هایکانال توضیح و تشریح به امکان

 بپردازیم. درمانی و تشخیصی موارد در آن کاربرد و هاآن تطبیق به

 اخت اهل طب )مریدین( انرژی هایکانال تشریح

 هاکانال از سیستمی طریق از حیاتی، نیروی ختا، اهل سنتی طب نظریات بنابر

 و YANG تعادل و بدن اعمال و یابدمی جریان شودمی نامیده مریدین یا مدار که

YIN اینجا در (م. 1333، جیووانی؛ ش. 1932 همکاران، و )گابریل. کندمی کنترل را 

 دراعضا  هستند. هاکانال با نزدیکی با ارتباط در که اندشده توصیف عضو دوازده

 سیستم یا اعضا باشند.می دارا را هاسیستم اعمال از فراتر معنایی ها،آن تفکر

و یک عضو خنثی )پریکارد( تقسیم  YINعضو  پنجو  YANGشش عضو  به عملی

 روده بر مشتمل دارحفره اعضای شامل FUO یا YANG عضو شش .شوندمی

 عضو پنج و بوده SANANJIO و صفرا کیسه مثانه، معده، کوچک، روده بزرگ،
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ZANG یا YINعلاوه به باشند.می کبد و کلیه طحال، قلب، ریه، شامل توپر یا 

 کانال شته اصلی، کانال دوازده این بر علاوه است. ویژه کانالی دارای نیز پریکارد

 انگیزشگفت یا و نامنظم عادی غیر هایکانال عناوین تحت که داشته وجود نیز دیگر

 دو میان این از. شوندمی نامیده QI JING BAMAI عنوان تحت چینی زبان در و

 قرار پشت وسط خط امتداد در دیگری و شکم وسط خط امتداد در یکی که کانال

 نامیده MAI REN جلویی کانال خوردارند.بر ایویژه اهمیت از که ،اندگرفته

 قسمت در دیگر کانال شود،می گرفته نظر در باروری رگ عنوان به که شودمی

 دو این (.1 )جدول شودمی نامیده کنندهکنترل رگ ،DU MAI پشت وسط خط

 را کانالی چهارده سیستم همدیگر با اصلی کانال دوازده همراه به عادی غیر کانال

  (م. 1332، پنهمم.؛  1333، جیووانی؛ ش. 1932 همکاران، و )گابریل. هنددمی تشکیل

 QI JING انگیزشگفت یا و نامنظم عادی غیر هایکانال که است ذکر به لازم

BAMAI یا EXTRAORDINARY VESSEL POINTS هشت شامل خود 

 الکان و باروری( رگ) MAI RENجلویی کانال هاآن ترینمهم که باشندمی کانال

 و قدام در مختلف اسامی با نیز مابقی و بوده کننده(کنترل )رگ DU MAI پشتی

 دهندمی ارتباط هم به را مسیرها و نقاط طولی، و عرضیبه صورت  بدن خلف

 (م. 1332، پنهمم.؛  1333، ؛ جیووانیش. 1932 همکاران، و )گابریل. (1 )جدول

 نوشته فارسی زبان به «یلخانیا نامه تنکسوق» نام با که ختا اهل طب منبع در

 این هشتم فصل در اند.شده ذکر اختلاف کمی با تقریباً هاکانال این است؛ شده

 دوازده نام «ینگ کی» طبیب ،«ییوتس نگگ یب یاش می نگگ» تشریح در کتاب

 همچو بعضی که کندمی تشبیه روان آب دوازده به را انسان اعضای از عضو

 .(2 )جدول عظیم هایچشمه بعضی و اند ط()شطو سقوط بعضی و دریاست

 ش.( 1931)همدانی، 
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 خی» خطایی زبانی به را آن که کندمی مانند بزرگ دریایی به را معده اول ـ1

 ش.( 1931)همدانی، . خوانندمی «وییتس

 صافی ههمیش آب آن که اندکرده مانند شط مانند آبی به را آن و مثانه دومـ 2

 جن» خطایی زبان به شط آن نام و شودنمی کدر هرگز و باشدمی روشن و

 ش.( 1931)همدانی، . اندنهاده «ییوتس

 «یتسوی ووی»آن را  که است کرده تشبیه بزرگ جویی به را مراره موس ـ9

 ش.( 1931)همدانی، . تیزتر هاآب جمله از است تیزرو آبی آن و خوانندمی

 باشد(می ناخوانا اصلی نسخه در )متن ... تشبیه را آن و طحال چهارم ـ1

 بهتر ایشان هاآب مجموع از هم اب و است نریشی آن آب که است کرده بزرگ

 ش.( 1931)همدانی، . گویندمی «یتسوی خو» خطایی زبان بهآن را  و است

 هر و است بسیار شعب که اندکرده مانند عظیم آبی به را آن و جگر پنجم ـ2

 «ییوتس من» را آب آن و کنندمی اربسی و شماربی زراعت و عمارت شعبه

 ش.( 1931)همدانی، . گویندمی

 چون که اندکرده تشبیه بزرگ ایچشمه بدو را ایشان و )کلیه( کلی ششم ـ1

. خوانندمی «یتسوییو »ویی عظیم پیدا شود آن جوی را جشوند آب هر دو جمع می

 ش.( 1931)همدانی، 

 دریایی از که اندکرده تشبیه عظیم آبی به را ایشان و غلاظ یامعا هفتمـ 3

 را آب آن و است تلخ نیمه یک و شیرین آب آن نیمه یک خیزدمی بزرگ عظیم

 ش.( 1931)همدانی، . گویندمی «یتسوی گیانگ»

 روان دریایی از که اندکرده شبیه عظیم آبی بهآن را  و دقاق یامعا هشت ـ3

. گویندمی «ییوتس ویخ» را آب آن و است شیرین آب آن مجموع و شودمی

 ش.( 1931)همدانی، 
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 که است کرده مانند بزرگ رودخانه هب را )آن( ایشان و «وتس سام» نهم ـ3

 روان و شودمی متصل هم هب و آیدمی طرف سه از و است بزرگ آب سه آن اصل

 .گویند «یتسوی خوو سن» رودخانه آن و گرددمی

 از بلندتر که است کرده یهتشب روشن سپید آبی به را آن و ریه دهم ـ10

 آن بالای آیدمی بیرون کوه آن از عظیم است کوهی گویندمی ؛هاستآب مجموع

 لوی» را آب آن و هاآب مجموع و است بلندتر آب این کهبل ،نیست آبی هیچ

 ش.( 1931)همدانی، . خوانند «تسویی

 آن مجری که اندکرده مانند بزرگ آبی به را آن و دل غلاف یازدهم ـ11

 گرددمی ریخته موضع آن مقرب باز شودمی روان که آنجا از یعنی دارد تدویری

)همدانی، . گویندمی «تسویی جنگ» را جوی آن و باشدمی کرده دایره هآنک از بعد

 ش.( 1931

 اندکرده تشبیه است مسکون ربع میانه در که آبی بهآن را  و دل دوازدهمـ 12

 خطایی زبان هب را آن و است جنوببه طرف  آن یانجر و النهارنصف دایره مجاری

 ش.( 1931)همدانی، . گویندمی «تسویی تسی»

 یعنی ،گفت خواهد دایره این در آن جریان کیفیت و هاآب این مواضع اسمای

 ش.( 1931)همدانی، . والسلام جاریست انسان بدن در اعضا این از چون مثال برین

 انگیزکانال غیر عادی نامنظم و یا شگفت هشت ها در منابع دیگر، دارایمریدین

QI JING BAMAI یا EXTRAORDINARY VESSEL POINTS که بوده 

 «عامو» در» است: کرده توصیف گونهاین را آن مسیر دو ایلخانی نامهتنکسوق

 صعود عرق دو آنجا از گویندمی «می بحنک» را آن که است موضعی که گویندمی

 پشت( های)استخوان ظهر فقرات بر و رودمی ها()کلیه ینکلیت سوی یکی کند،می

 به و کندمی میل ناف طرف به دیگر یکی و شودمی صاعد دماغ به تا کرده تکیه
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 متولد دمی از پستان در شیر را اناث و پیونددمی جناق( )استخوان قس عظام

 این در که دمیست فضله نیز حیض دم و باشدمی مجری این در که شودمی

 ش.( 1931)همدانی،  (.2 )جدول.« مجریست این در دمی چون و مجریست

 هندی طب )چاکرای( کانال تشریح

 کالبدها، این ترینمهم از یکی که داشته وجود کالبد چندین هندی، طب در

 چاکراهای و فرعی و اصلی چاکراهای بر مشتمل انرژی کالبد باشد.می انرژی کالبد

 زیر هاآن مابقی و دارد چاکرا هفت ،انسان بدن مجموع در است. کوچک بسیار

 غده هفت از یکی با چاکرا هفت این از یک هر باشند.می اصلی چاکراهای مجموعه

 هر باشد.می مرتبط شوندمی نامیده شبکه که اعصاب از گروهی با همچنین و بدن

 بدن درون مخصوص وظایف و بدن هایقسمت از یکی به چاکراها این از یک

 مربوط چاکرا آن به که غددی یا عصبی شبکهبه وسیله  که ،هستند ستهپیو

 م.( 1333، واراناسیش.؛  1931)هاشمی،  .(9 )جدول شوندمی کنترل باشندمی

 ایران سنتی طب هایکانال تشریح

 «غلاظ عروق» عنوان تحت انرژی هایکانال معرفی ،ایران سنتی طب نابعم در

ش.؛ بهرامی و  1933ش.؛ ابن نفیس،  1931بقراط، ). است شده گزارش کلیبه طور 

 طبی و حکمی مفاهیم مشابهت دلیل به ظاهراً این بر علاوه ش.( 1931همکاران، 

 «غلاظ عروق» اصطلاح جمله از اند،شده بیان مشترک لفظ با اتاصطلاحیکسری 

 ،خاص ایهگون به «عربی ابن الکونشجره» کتاب در اسلامی عرفان مبانی در که

ثم لما كان في الأ رض بحار » :است شده بیان نامهتنکسوق کتاب مفاهیم شابهم
عظيمة، تتفرع منها ا نهار و سواق، لنفع الناس بها، كذلك في ا رض جسده عروق غلاظ، 

 دریاهای زمین روی در ؛الذي يبث الدم، و تستمد العروق منه، ا لى سائر الجسد كالوتين

 مردم به و شده جدا ریزی هایشاخه و هایینهر هاآن از که داشته وجود بزرگی
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 همانند داشته وجود غلاظی عروق خاکی، جسد در که طوریهمان رسانندمی نفع

 کشیده جسد سراسر به عروق این و داشته جریان آن در خون که مسیرهایی

 نیز عرفانی و فلسفی زبان در مفاهیم این گویا ق.( 1121)ابن عربی،  «.شودمی

 باشند. داشته طبی علوم با هاییمشابهت

 صورت به بدن عروق مبادی و سرچشمه اصل، پیشینیان منابع در آن بر علاوه

 هاینام با ناف و صلب سر، کبد، قلب، از اعم بدن مختلف اعضای از پراکنده،

 گزارشات طریق از ترائب و صلب مسیر و نام بدون و غلاظ عروق مانند گوناگون

ی، ش.؛ عقیلی خراسان 1933ش.؛ آملی،  1933)ابن نفیس،  است رسیده ما دست به کلی

 پردازیم.می جداگانه صورت به فوق موارد از هرکدام شرح به که ش.( 1931

 غلاظ عروق تشریح

 انتقال و جابجایی چگونگی توصیف از بعد «الانسانطبیعت» کتاب در بقراط

 «غلاظ عروق» نام به مسیرهایی از ضعیف اعضای به قوی اعضای از هابیماری

 در ،«سینا ابن قانون تشریح شرح» کتاب در نفیس ابن همچنین کند.می صحبت

 :نویسدمی مورد این در بقراط گفتهتأیید  و ذکر با اجوف ورید تشریح مبحث

.« باشندعروق غلاظی که در بدن هستند دارای این ویژگی هستند و چهار زوج می»

 ش.( 1931ش.؛ بهرامی و همکاران،  1933 ش.؛ ابن نفیس، 1931)بقراط، . (1 )شکل

 از گردن به آمدنینیپا با شده شروع سأر خرؤم از آن اول: زوج مسیرـ 1

 و خاصره ناحیه تا فقرات( )ستون صلب استخوان طرف دو به شدنکشیده و خارج

 به خارجی قوزک زیر از گذشته، ساق ناحیه از سپس رسند.می طرف دو پاهای

 دردهای در رگ فصد خواهندمی که افرادی است شایسته پس آیند.می پاها روی

 خارج روی و زانو زیر که رگی دهند انجام را ها()بیضه یانانث و خاصرتین ناحیه
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ش.؛ ابن  1931)بقراط،  .(1 )شکل کنند فصد را دارد حضور خارجی( )قوزک پاها

 ش.( 1931ش.؛ بهرامی و همکاران،  1933نفیس، 

 ناحیه به گوش دو جانب از و شده شروع سأر ناحیه زا دوم: زوج مسیرـ 2

 دو این و یابد،می امتداد صلب استخوان طرف دو از و آیدمی فرود داخل از گردن

 به آنجا از سپس رسند،می خاصره ناحیه به که شوندمی نامیده اوداج عروق رگ

 داخلی یهناح در نهایت در و ساقین و زانو زیر به بعد و شده تقسیم یانانث سوی

 در رگ فصد اراده که کسی پس شود.می ختم پاها گودی و داخلی قوزک

 را پا داخلی قوزک و زانو زیر رگ فصد بایستی دارد را یانانث و خاصره هایبیماری

 1931ش.؛ بهرامی و همکاران،  1933ش.؛ ابن نفیس،  1931)بقراط،  .(1 )شکل دهد انجام

 ش.(

 هاکتف زیر به گردن ناحیه از و آغاز هایقهشق ناحیه از سوم: زوج مسیرـ 9

 چپ، جانب به پستان زیر از راست سمت عرق ریه، از گذر با آنجا از سپس رسیده

 سمت به چپ سمت عرق وگردد می متصل چپ کلیه و طحال ناحیه به یعنی

 ناحیه در نهایت در و شده متصل راست کلیه و کبد ناحیه به پستان زیر از راست،

ش.؛  1933ش.؛ ابن نفیس،  1931)بقراط،  .(1 )شکل یابدمی خاتمه تقیممس امعای

 ش.( 1931بهرامی و همکاران، 

 به شده، شروع هاچشم ناحیه در )پیشانی( سر مقدم از چهار: زوج مسیرـ 1

 دست دو آرنج طرف به بازو از آنجا از سپس رفته، طرف دو ترقوه و گردن سوی

 از سپس رفته، طرف دو انگشتان و کتف و ساعد سوی به آن از بعد یابد.می امتداد

 سوی به آنجا از یافته امتداد بازو داخلی جانب و آرنج سمت به داخلی انگشتان

 رسند،می کبد ناحیه به دیگر رگ و طحال ناحیه به رگ یک هادنده بیرونی ناحیه

 .(1 )شکل گرددمی ختم تناسلی( )ناحیه فرج به شکم خارجی ناحیه از سپس

 ش.( 1931ش.؛ بهرامی و همکاران،  1933ش.؛ ابن نفیس،  1931)بقراط، 
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 نام بدون عروق تشریح

 آن بر علاوه و نشده مشخص دقیقبه طور  انسان بدن در عروق این ماهیت

 ،اند. ابن نفیس با نقل قول از سه حکیممسیر عبوری آن هم به صورت کلی بیان شده

 ش.( 1933)ابن نفیس، . است کرده ثبت گونهاین را عروق برخی دقیق غیر مسیر با

 و هاچشم ناحیه از کلیبه طور  عروق انبات مبادی قبرصی، ساسینوس نظر در

 همچنین. یابندمی نزول چپ و راست طرف از عروق این که بوده هاپلک

 )بطن( شکم ناحیه از که یکی گیردمی نظر در عرقی دو را عروق اصل دیباجانس،

 صعود بالا سمت به طحال و کبد به انشعاب با هاآن ازری یکس که شده شروع

 از که عروقی همچنین. کنندمی طی را مسیر بدنپایین  طرف برخی و کرده

 از گذشتن با و شده شروع چپ و راست سمت در )ظهر( پشت مهرهای ناحیه

 بغل زیر و کتف و دست ناحیه کل به )چپ( طحال ناحیه و )راست( کبد ناحیه

 در دماغ و سر ناحیه از زوج چهار در را عروقأ مبد بولیونوس، و دهندیم انشعاب

 تا پشت از و رفته گردن ناحیه به سر پشت از هاآن از زوجی که گیردمی نظر

 شده شروع هاگوش نزدیک دماغ ناحیه و سر از نیز دیگر زوج رسند.میپایین 

 ش.( 1933)ابن نفیس، . رسندمی پشتی و گردنی فقرات ستون به سپس

 ترائب و صلب تشریح

 و شده مشخص کاملاً طبی مرجع کتب اساس بر «صلب» آناتومیکی محدوده

 قسم چهار در دنبالچه استخوان انتهای تا سر پس از صلب هایاستخوان محدوده

 «ترائب» تشریح در همچنین .دنکنمی بندیطبقه لگن هایاستخوان اضافه به و

 استخوان هفت شامل که )صدر( سینه قفسه هایناستخوا به حکیمان از برخی که

 ترقوه و ها()دنده اضلاع چهار و بیست و 9خنجری عظم و استرنوم( یا )جناق قص
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م.؛ اهوازی،  2002ش.؛ ابن سینا،  1931)عقیلی خراسانی،  .اندداده توضیح )کلاویکول(

 ش.( 1933ش.؛ بیضاوی،  1933

 و استخوان شامل ترکیبی عضو یک عنوان به «ترائب و صلب» طرفی از

 است اساسی و اولیه ساختارهای از یکی ،بسیار منافع با نخاع و رباطات و عضلات

 نظر در منی تکمیل و تولید جهت فیزیولوژیک مسیر یک قالب در بیشتر که

ش.؛  1933م.؛ اهوازی،  2002ش.؛ ابن سینا،  1931)عقیلی خراسانی، . شودمی گرفته

  ش.( 1933بیضاوی، 

 

  حثب

 و تشخیصی هایروش در طبیعت قوانین از استفاده مکتوب، اسناد بنابر

 .است بوده جاری و ساری اصل، یک عنوان هب همواره ،گذشته حکیمان درمانی

 این پرداختند؛می بیماران علاج به طبیعت از گرفتنکمک با موارد اکثر در هاآن

 1933)ناظم، ، است اشتهد وجود متنوع هایصورت به طبی مکاتب تمامی در اصل

 متفاوت هایگونه به مختلف کشورهای در هاروش این رسدمی نظر به هرچند ش.(

 و مزاجی مختلف شرایط در متفاوت هایبرداشت وجود با ولی ،است شدهمی اجرا

 کردنمتعادل از استفاده با طبیعت وانینق از استفاده اصول روی همگی ،اقلیمی

 ش.(1931)بهرامی و همکاران، . اندداشته توافق انرژی هایلکانا مسیر در امور این

. به طور است آمده گوناگونی معانی به کهن منابع در عروق رسدمی نظر به

 از گزارشی ایلخانی نامهتنکسوق کتاب مشابه عربی ابن الکونشجره رساله در مثال

 گرفته نظر در آبی جوی عنوان به را آن و ماست اختیار در آن، توصیف و عروق

 و هارگ معنی به عرق جمع دو هر که اعراق و عروق اما، رسندمی بدن همه به که

 الضوارب )شریان( و عروق غیرالضواربها بوده؛ در مباحث تشریح، شامل عروقریشه
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 دارای هااین از کدام هر که باشندمی نام بدون عروق و غلاظ عروق و )ورید(

 1933ش.؛ ابن نفیس،  1931)بقراط، . هستند متفاوت عملکردی با و خاص کاربردی

عقیلی خراسانی، ش.؛  1933ق.؛ آملی،  1121؛ ابن عربی، ش. 1931ش.؛ بهرامی و همکاران، 

 ش.( 1933ش.؛ بیضاوی،  1933م.؛ اهوازی،  2002ش.؛ ابن سینا،  1931

 ایران، سنتی طب هاینوشتهدست پراکندگی دلیل به امروزه این بر علاوه

 این ماهیت و اسامی بنابراین و بوده مشکل مسیرها این از تعدادی بندیعجم

 همین به است. نگرفته قرار بررسی و بحث مورد خیلی حکیمان کتب در عروق

 با غلاظ عروق کلی عنوان تحت انرژی هایکانال اکثر رسدمی نظر به دلیل

 شند.بامی ترائب و و صلب و نام بدون عروق مانند هاییزیرمجموعه

 در همواره هند، و ختا اهل ،ایران طبی مکاتب ارتباط دانیممی که طورهمان

 نامهتنکسوقالحکمه و فردوس در کتاب . به طور مثالطول تاریخ وجود داشته است

 درمانی و تشخیصی هایروش در گوناگون مباحث در زیادی هایمشابهت ،ایلخانی

 شدنها به روانبرای نمونه اعتقاد آن .(م 2002)طبری، . در این کتب بیان شده است

 اولیه نشا و تولید یا و ختا اهل طب در دوازدگانه عروق در انسان بدن در خون

 عروق مسیر با زیادی حدود تا الحکمهفردوس کتاب در آن نزول و قلب از منی

 1931همدانی، ). دارد همخوانی و مشابهت ترائب و صلب و نام بدون عروق و غلاظ

 م.( 2002طبری، ش.؛ 

 و غلاظ عروق و سوزنی طب هایکانال بین کلی تطبیق بخواهیم اگر امروزه

 ،مثانه کانال مسیر رسدمی نظر به ،دهیم انجام نام بدون عروق و ترائب و صلب

 زوج و غلاظ عروق یک زوج معادل حدودی تا تحتانی اندام در صفرا کیسه و معده

 و مثانه کانال با فوقانی اندام در و کلیه و طحال کانال با تحتانی اندام در آن دوم

 ریه کانال مسیر با آن چهارم زوج و بزرگ روده و معده کانال مسیر با آن سوم زوج

 MAIجلویی کانال با ترائب و صلب مسیر همچنین .دارد مطابقت قلب و پریکارد و



 3131بهار  ،هجدهم شماره ،ششم سال                پزشكيتاریخ  فصلنامه / 115 

ف
نج

ي 
لح

صا
ي 

طف
ص

، م
مي

هرا
ن ب

حس
م

دی
آبا

 

REN پشتی کانال با و باروری رگ یا DU MAI تمطابق کنندهکنترل رگ یا 

 صفرا کیسه کانال مسیر با بولیونوس( و )ساسینوس نام بدون عروق و باشد داشته

 و پریکارد و قلب مسیر با )دیباجانس( نام بدون عروق و فوقانی اعضای در

SANANJIO  با از یکسریو نیز برخی از مسیرهای عروق غلاظ و بدون نام و صلب 

 EXTRAORDINARY VESSEL POINTS عنوان تحت عادی غیر هایکانال

اران، )گابریل و همک (.1 )جدول باشندمی تطبیق قابل QI JING BAMAI یا و

ش.؛ بهرامی و  1933م.؛ ابن نفیس،  1333، ش.؛ جیووانی 1931ش.؛ همدانی،  1932

 ش.( 1931ش.؛ عقیلی خراسانی،  1931همکاران، 

 ترمشکل حدود تا هند و ایران سنتی طب هایکانال بین کلی تطبیق

 شدهطی مسیر نزدیکی اساس بر امکان حد تا ولی، باشدمی الذکرفوق هاییدینمر

 (.2 )جدول باشدمی انجام قابل

 این عملکرد اساس بر هادرمان و هاتشخیص از برخی سنتی طب مکاتب در

 و 2کبس و غمز و 1دلک هایروش و هاورزش انواع مثال. به طور باشدمی هاکانال

 در خود خاص هایشاخص با 3کردنداغ و 3فصد و 3کخش و 1تر هایحجامت

 برخی در امروزه (ش. 1931بهرامی و همکاران، ) .گیردمی انجام هاکانال همین مسیر

 طب به معروف ،هند چاکرای و چین طب انرژی هایکانال از تلفیقی ،کشورها از

 .کنندمی ادهاستف مداوا برای روش این از بیماران برخی و داشته وجود چاکرا سوزنی

 (ش. 1932گابریل و همکاران، )

 هایرشته پیشرفت و وسیع توسعه وجود با امروزه دانیممی که طورهمان

 از است. نشده رسیبر دقیق طور به ،انرژی هایکانال ماهیت هنوز پزشکی مختلف

 امروزه عروق، این یا انرژی هایکانال طریق از حیاتی نیروی عبور و وجود طرفی

 مطرح گذشته طبی مباحث در تحقیقاتی هایزمینه ترینمهم از یکی انعنو به

 قبیل از پژوهشی مختلف هایحیطه در دنیا در را بسیاری دانشمندان که بوده
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 کرده جلب خود به طیسیالکترومغنا و غشایی و عصبی سیستم و لنفاوی سیستم

 2003م.؛ اوگی،  2003م.؛ چون،  2002م.؛ سوشین،  2002م.؛ چون،  2003سو، )سوپ. است

 م.(

 چاکراهای و سوزنی طب هایکانال و غلاظ عروق مسیر نزدیکی به توجه با

 خصوصه ب هامریدین درمانی و تشخیصی موارد برخی تأیید و طرف یک از هندی

 مباحث به پرداختن ،درمانی ـ تحقیقاتی مراکز برخی توسط مزمن هایبیماری در

 ابتدا در رو این از است. کرده مواجهه یهایجذابیت با را کهن، طبی مکاتب در پایه

 و تشخیصی هایروش ،گذشته اصطلاحات و مبانی دقیق مطالعه با دارد ضرورت

 هایتئوری ارائه با آینده در تا یمینما تجربه و بازنویسی بارهدو را حکیمان درمانی

 شناخت هتج در شایانی کمک ،علمی رایج زبان اساس بر ،هاآن ایپایه و اصلی

  باشیم. داشته هابیماری ناشناخته علل بهتر هرچه
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 های طب اهل ختا )چینی( بر اساس منابع رایجمریدین: 1جدول 

 اصلیکانال 

 عدد 11

YIN 
 ریه، قلب، طحال، کلیه و کبد 

 (ZANG)عضو 

YANG 
روده بزرگ و روده کوچک و معده و 

 SANANJIOمثانه و کیسه صفرا و 

 پریکارد خنثی

کانال 

 فرعی

 عدد 8

های غیر عادی نامنظم و یا کانال

 یا BAMAIی QI JING انگیزشگفت

EXTRAORDINARY VESSEL 

POINTS 

 MAIها کانال جلوییترین آنمهم

REN ( و کانال پشتی )رگ باروری

DU MAI کننده()رگ کنترل 

   

 

 نامهعروق )مریدین( طب اهل ختا براساس کتاب تنکسوق: 1جدول 

 اصلیعروق 

 گرم
 امعاء غلاظ و دقاق و زهره )کیسه صفرا( و سام ینو

(SANANJIOو مثانه و معده ) 

 طحال و ریه و قلب و کلیه و پریکارد و کبد سرد

 کبد معتدل

 دیگرعروق 

 اولعرق 
 رود و بر فقرات ظهرها( مییکی سوی کلیتین)کلیه

 .شودهای پشت( تکیه کرده تا به دماغ صاعد می)استخوان

 دومعرق 
)استخوان  کند و به عظام قسیکی دیگر به طرف ناف میل می

 پیوندد.جناق( می
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 بندی چاکراهای هندی با اعضا و غدد مرتبططبقه: 3جدول 

 عضو وابسته جایگاه چاکرا
غدد 

 مرتبط

اول یا ریشه یا 

 ستون فقرات
 گاهنشیمن

ها و پا ها و ناخنها و دنداناستخوان

 و پروستاتو روده و مقعد 
 فوق کلیه

دوم یا خاجی یا 

 مرکز کلیه

انتهای ستون 

 فقرات

ها و مایعات ها و مثانه و اسپرمکلیه

 بدن

پروستات و 

 گنادها

سوم یا خورشیدی 

 یا عصبی زیر معده
 بالاتر از ناف

طحال و کبد و سیستم گوارش و 

 صفرا و سیستم عصبی خودکار
 پانکراس

 چهارم یا قلب
وسط جناق 

 قلببالای 

قلب و قفسه سینه و پوست و گردش 

 خون و حفره شکم
 تیموس

 پنجم یا گلو
روی حلق و 

 پشت گردن
 تیروئید گردن و گلو و فک و بازوها

 ششم یا پیشانی
کمی بالاتر از 

 بین دو چشم
 صورت و چشم و گوش و بینی

هیپوفیز و 

 صنوبری

 مغز و مخچه فرق سر هفتم یا جمجمه
صنوبری و 

 مخاطی
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 های طب سنتی ایران و اهل ختاکانال تطبیق: 4ل جدو

 طب اهل ختا )مریدین( طب ایرانی )عروق غلاظ(

 زوج یک عروق غلاظ
 و کیسه صفرا در اندام تحتانی و با کانال معده و کانال مثانه

EXTRAORDINARY VESSEL POINTS  و یاQI 

JING BAMAI 

 عروق غلاظ دوزوج 

اندام فوقانی با  ل و کلیه و دردر اندام تحتانی با کانال طحا

 EXTRAORDINARY VESSEL و کانال مثانه

POINTS  و یاQI JING BAMAI 

 و روده بزرگ در اندام فوقانی با مسیر کانال معده عروق غلاظ زوج سوم

 با کانال ریه و پریکارد و قلب عروق غلاظزوج چهارم 

 صلب
 و (کننده کنترل رگ)DU MAIبا کانال پشتی 

EXTRAORDINARY VESSEL POINTS  و یاQI 

JING BAMAI 

 ترائب
)رگ باروری( و  MAI RENکانال جلویی  با

EXTRAORDINARY VESSEL POINTS  و یاQI 

JING BAMAI 

عروق بدون نام )ساسینوس و 

 بولیونوس(

 مسیر کانال کیسه صفرا در اعضای فوقانی و

EXTRAORDINARY VESSEL POINTS  و یاQI 

JING BAMAI 

 عروق بدون نام )دیباجانس(
 و SANANJI مسیر قلب و پریکارد و

EXTRAORDINARY VESSEL POINTS  و یاQI 

JING BAMAI 
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 های طب سنتی ایران و هندتطبیق کانال: 5جدول 

 طب هندی )چاکرا( طب ایرانی )عروق غلاظ(

صلب یا زوج اول و دوم عروق غلاظ یا برخی 

 ونیوس و دیباجانس(مسیرهای عروق بدون نام )بولی
 اول یا ریشه یا ستون فقرات

 دوم یا خاجی یا مرکز کلیه محل گردش زوج اول و دوم و سوم عروق غلاظ

 سوم یا خورشیدی یا عصبی زیر معده محل تقاطع زوج سوم عروق غلاظ

 چهارم یا قلب محل تقاطع زوج سوم عروق غلاظ

 گلو پنجم یا محل تقاطع زوج سوم و چهارم عروق غلاظ

محل شروع زوج سوم و چهارم عروق غلاظ و عروق 

 بدون نام )ساسینوس(
 ششم یا پیشانی

محل شروع زوج اول و دوم و سوم عروق غلاظ و 

 )ساسینوس و بولونیوس( برخی عروق بدون نام
 هفتم یا جمجمه
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 ش.( 1931بهرامی و همکاران، ) مسیر عروق غلاظ: 1شکل 
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 هانوشتپی

1. TAO 

 منبع طب اهل ختا به زبان فارسی .2

9. Costal Margin 

1. Massage 

2. Reflexology 

1. Wet Cupping 

3. Dry Cupping 

3. Venosection 

3. Moxibustion 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 3131بهار  ،هجدهم شماره ،ششم سال                پزشكيتاریخ  فصلنامه / 111 

ف
نج

ي 
لح

صا
ي 

طف
ص

، م
مي

هرا
ن ب

حس
م

دی
آبا

 

                                                                                                                   

 

 فهرست منابع

 منابع فارسی:

 .239-3 الاعلمی للمطبوعات، جلد سوم، صص همؤسسبیروت:  .قانون فی الطب م.(. 2002. )سیناابن 

مطالعات تاریخ  مؤسسهتکثیر توسط  . تهران:الطب شرح تشریح قانون فی ش.(. 1933. )ابن نفیس

 .101-2 پزشکی، طب اسلامی و مکمل، صص

 .299-12 انتشارات دارالکتب العلمیه، صصبیروت:  .الصفاءرسائل اخوان م.(. 2002. )الصفاءاخوان

مجله  .با عروق خونی و لنفاوی Bonghanمقایسه خصوصیات ظاهری سیستم  م.(. 2003و. ) اوگی،

 .103-113. صص طب سوزنی

 .122-10 احیای طب طبیعی، جلد اول، صص مؤسسه .الصناعهکاملش.(.  1933ع. )اهوازی، 

خ پزشکی، طب مطالعات تاری مؤسسهتکثیر توسط  . تهران:شرح بر قانون ابن سینا ش.(. 1933م. ) ،آملی

 .929-11و  131 اسلامی و مکمل، صص

مطالعات تاریخ پزشکی، طب  مؤسسهتکثیر توسط تهران:  .الانسانفی طبیعت ش.(. 1931. )بقراط

 .920-1 اسلامی و مکمل، صص

مجله طب  .عروق غلاظش.(.  1931)نژاد، م. ماستری فراهانی، ر. کشاورز، م. ناظم، ا. کمالی م. ،بهرامی

 .119-3 ، صصدهمشماره  سال سوم، .نگستان علوم پزشکی جمهوری اسلامی ایرانسنتی فره

 ـ مطالعات اسلامی دانشگاه تهران مؤسسهتهران:  .مختصر در علم تشریحش.(.  1933م. )-ابیضاوی، 

 .33-111 مک گیل، صص

 .231ص  .مجله آناتومی رکورد .در داخل عروق لنفاوی Bonghanسیستم  م.(. 2002ب. ) چون،

. صص مجله طب سوزنی .در داخل مغز و نخاع Bonghanساختار آناتومیک م.(.  2003ب. )چون، 

32-133 . 

 .39-101. صص 2 مجله مریدین اکوپانچر. Bonghanسیستم گردشی  م.(. 2003و. ) سوپ سو،



 3131بهار  ،هجدهم شماره ،ششم سال                پزشكيتاریخ  فصلنامه / 111 

ال
کان

ین
ید

مر
و 

را 
اک

 چ
ظ،

غلا
ق 

رو
: ع

ژی
انر

ی 
ها

 

                                                                                                                   

. صص مجله آناتومی رکورد .در داخل عروق لنفاوی Bonghanبررسی ساختار م.(.  2002هـ. )سوشین، 

32-231. 

 .933و  23-90 صص دارالکتب العلمیه، . بیروت:الحکمهفردوسم.(.  2002طبری. )

انتشارات اسماعلیان، قم: تصحیح اسماعیل ناظم،  .الحکمهخلاصهش.(.  1931ح. )-عقیلی خراسانی، م

 .910-12 صص

دتقی دکتر محمترجمه حسین خدمت و  .اصول طب سوزنی ش.(. 1932ب. )پومیرانز،  ا.گابریل، 

 .213-29و  30-9صص  نشر طبیب،تهران:  .اصغر نویدیساز و دکتر علیحلی

 هانتشارات دارالمحجبیروت:  .الکون()شجره مجموعه رسائل ابن عربی ق.(. 1121. )الدین بن عربىمحى

 .20 البیضاء، ص

 .22-2صص نشر آبژ، تتهران:  .طبیعت در پزشکی ایرانیش.(.  1933ا. )ناظم، 

 جلد اول، انتشارات دانشگاه تهران،. تهران: تاریخ پزشکی ایران قبل از اسلام ش.(. 1931م. ) ،آبادینجم

 .1-13 صص

شرکت سهامی انتشارات خوارزمی، تهران:  .نظر متفکران اسلامی درباره طبیعت ش.(. 1931ح. )نصر، 

 .100-2و  11-1 صص

 .12-19 رات تجسم خلاق، صصانتشا . تهران:پیشرفته درمانیانرژیش.(.  1931ج. )هاشمی 

مطالعات تاریخ پزشکی،  مؤسسهتکثیر توسط تهران:  .نامه ایلخانیتنکسوقش.(.  1931ف. )-ر ،همدانی

 .131-2و  112-20 طب اسلامی و مکمل، صص

 منابع انگلیسی:

Giovanni, M. (1989). The foundations of Chinese medicine. Produced by 

Longman singalore publishers (pte) ltd, printed in Singalore, 567-90. 

Porkert, H. (1995). Classical Acupuncture the Standard Textbook. B.Jain 

Publishers, 18-25, 435-55. 



 3131بهار  ،هجدهم شماره ،ششم سال                پزشكيتاریخ  فصلنامه / 115 

ف
نج

ي 
لح

صا
ي 

طف
ص

، م
مي

هرا
ن ب

حس
م

دی
آبا

 

                                                                                                                   
Varanasi, CS. (1997). India: Chowkhamba Sanskrit Series. 123-50, 234-56. 

 

 

 یادداشت شناسه مؤلفان

متخصص طب سنتی ایران، عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی زنجان، زنجان، ایران.  ی:محسن بهرام

 ()نویسنده مسؤول

 mbahrami@razi.tums.ac.ir پست الکترونیک:

 دستیار طب سنتی دانشگاه علوم پزشکی تهران، تهران، ایران. آبادی:مصطفی صالحی نجف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 3131بهار  ،هجدهم شماره ،ششم سال                پزشكيتاریخ  فصلنامه / 111 

ال
کان

ین
ید

مر
و 

را 
اک

 چ
ظ،

غلا
ق 

رو
: ع

ژی
انر

ی 
ها

 

                                                                                                                   
 

Channel Energy: Thick Vessels, Chakras and Meridians 

Mohsen.Bahrami 

Mostafa.salehi Najafabadi 

Abstract 

Introduction: In order to achieve efficient diagnosis and treatment 

using the laws of nature, traditional medical schools in different 

regions of the world have categorized bodily organs in different 

patterns in systematic ways.  

Result: They have mentioned specific relations and networks 

between these organs. In their view humans are parts of the natural 

world, which is an influential factor in the health of humans. The 

relation between humans and the world has been known as the law of 

nature among various human societies. Iranians called this law “Asha” 

or “the general laws” and the people of Khota knew it as Tao. This 

law revolves around the idea of a balance between the organs of the 

body and the nature. Physicians have been able to devise a series of 

diagnostic and therapeutic patterns and report their benefits 

throughout history using the scientific language of their time. 

Discusion: Today some of these methods have been studied and 

investigated in more detail and many of them have been approved to 

some extent. Keeping the balance in different organs of the body is a 

concept that can be advocated today based on how enzymes and 

hormones function in the body. One of the methods for providing and 

maintaining balance in the body is keeping the balance in the energy 

channels of the body, which is vital for the overall health of any 

individual. These energy channels have been given different names in 

different traditions but are described in similar ways and have been 

attributed similar functionalities. 

Conclusion: Explanations for certain physiologic and pathologic 

mechanisms and diagnosis and treatment methods for certain diseases 

have been achieved through this concept. Considering the growing 

attention of the academic world towards holistic medical schools, it is 
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worthy to accurately examine certain basic concepts so that we can 

use them to devise new diagnostic and therapeutic patterns in the 

future and expect medical breakthroughs in the area of chronic and 

complicated diseases. 

 

Keywords 
Energy Channels, Thick Vessels, Chakras and Meridians 
 


