Patient case:
حالت تهوع در سه ماهگی اول نوزاد

اظهارات زن باردار با حالت تهوع (ویار حاملگی) در دو سه ماه اول بارداری بیشتر شدت دارد ممکن است در بعضی زنان این ویار وجود نداشته باشد. که با کمبود شدید ویتامین B6 و سایر ویتامین مواجه می شود. راه درمان آن هم تزریق آمپول B6 می باشد و استفاده از غذاهایی که انواع ویتامین، پروتئین، کلسیم و سایر املاح و ویتامین ها را داشته باشد. یکی دیگر از مشکلات زنان باردار ، ادم یا ورم دست و پا می باشد که بیشتر در ماه های آخر بارداری ایجاد می شود راه درمانش هم پرهیز از استفاده از نمک در غذاها و پیاده روی می باشد. نوسانات فشار خون و قند خون  این هم بستگی به نوع تغذیه فرد دارد.

نام و نام خانوادگی: اشکان جعفریان
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case:


 


حالت تهوع در سه ماهگ? اول نوزاد 


 


در دو سه ماه اول باردار? ب?شتر شدت دارد ممکن است در بعض? زنان ا?ن 


 


)


و?ار حاملگ?


(


اظهارات زن باردار با حالت تهوع 


که با کمبود شد?د و?تام?ن 


. 


و?ار وجود نداشته باشد


B6


راه درمان آن هم تزر?ق آمپول 


. 


 و سا?ر و?تام?ن مواجه م? شود


B6


 م? 


??? ???? ?? ?????? 


. 


باشد و استفاده از غذاها?? که انواع و?تام?ن، پروتئ?ن، کلس?م و سا?ر املاح و و?تام?ن ها را داشته باشد


زنان باردار ، ادم ?ا ورم دست و پا م? باشد که ب?شتر در ماه ها? آخر باردار? ا?جاد م? شود راه درمانش هم پره?ز از استفاده 


. 


نوسانات فشار خون و قند خون  ا?ن هم بستگ? به نوع تغذ?ه فرد دارد


. 


از نمک در غذاها و پ?اده رو? م? باشد


 


اشکان جعفر?ان 


: 


نام و نام خانوادگ?


دانشجو? ترم سوم پرستار? 




Patient case: 

حالت تهوع در سه ماهگ? اول نوزاد 

 

در دو سه ماه اول باردار? ب?شتر شدت دارد ممکن است در بعض? زنان ا?ن  )و?ار حاملگ?(اظهارات زن باردار با حالت تهوع 

که با کمبود شد?د و?تام?ن . و?ار وجود نداشته باشدB6راه درمان آن هم تزر?ق آمپول .  و سا?ر و?تام?ن مواجه م? شودB6 م? 

??? ???? ?? ?????? . باشد و استفاده از غذاها?? که انواع و?تام?ن، پروتئ?ن، کلس?م و سا?ر املاح و و?تام?ن ها را داشته باشد

زنان باردار ، ادم ?ا ورم دست و پا م? باشد که ب?شتر در ماه ها? آخر باردار? ا?جاد م? شود راه درمانش هم پره?ز از استفاده 

. نوسانات فشار خون و قند خون  ا?ن هم بستگ? به نوع تغذ?ه فرد دارد. از نمک در غذاها و پ?اده رو? م? باشد

 

اشکان جعفر?ان : نام و نام خانوادگ?

دانشجو? ترم سوم پرستار? 

